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Time 4 Me!






Massagem “Time 4 me”
“Time 4 me” massage

Floating Head

Massagem cranio facial que combina técnicas terapéuticas para proporcionar uma sensagao
de leveza na mente.

Craniofacial massage that combines therapeutic techniques to provide a feeling of lightness
in the mind.

30min — 80€ / 25¢€

Boost Facial

Facial para peles secas e desidratadas, oxigena as células e hidrata profundamente.
Confere a pele uma aparéncia fresca e luminosa.

Facial for dry and dehydrated skin, oxygenates cells and deeply moisturises.

Gives the skin a fresh and radiant appearance.

50min — 320€ / 60€

Detox Facial

Facial para peles asfixiadas e com tendéncia a oleosa. Promove a oxigenagao dos tecidos
dando uma sensacao de leveza e bem-estar.

Facial for asphyxiated and oily skin. Promotes tissue oxygenation, giving a feeling

of lightness and well-being.

50min — 320€ / 60€

Golden Fall
Tratamento de corpo que protege contra a agao dos radicais livres e envelhecimento cutaneo.
Body treatment that protects against the action of free radicals and skin ageing.

80min — 160€ / 80€

Summer Shine

Exfoliagao de corpo inteiro com uma massagem hidratante.

Confere a pele um tom luminoso dourado natural.

Full body exfoliation with a moisturising massage. Gives the skin a natural golden glow.

50min — 130€/ 65€

Power Treatment

Tratamento terapéutico para recuperagao muscular de costas e pernas,
aliviando contraturas e tensao muscular.

Therapeutic treatment for muscle recovery in the back and legs,
relieving contractures and muscle tension.

50min — 120€ / 60€

IVA estd incluido a taxa legal em vigor. / The prices listed include VAT at the applicable rate in force.



Para mais informagdes ou
reservas por favor contacte-nos:
For further information or
reservations please contact us:

(+351) 282 771 550
spa@cascade.pt



